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Endoscopia Digestiva Superior (EGD)

Antes de que comience su procedimiento, un miembro de nuestro equipo le pedira que firme un
consentimiento informado indicando que usted lo entiende. Un consentimiento informado es cuando
usted, el paciente o el representante legal, puede demostrar que entiende por qué se necesita un
tratamiento o un procedimiento, cémo se llevara a cabo y los posibles riesgos.

¢Qué es una endoscopia digestiva superior (EGD)?

Utilizando un tubo pequeno y flexible, su médico examinara la parte superior de su tracto
gastrointestinal (Gl). Esto incluye el esofago, el estomago y el duodeno. Una endoscopia superior
también se conoce como EGD (Eséfago-Gastro-Duodenoscopia).

¢Por qué recomend6 mi médico una EGD?

Una EGD es la mejor prueba para encontrar la causa del sangrado en el es6fago, el estbmago y el
duodeno. Es mas precisa que una radiografia para detectar inflamacion, ulceras y tumores en el
tracto gastrointestinal superior. Este examen puede ayudar al médico a evaluar los sintomas de
nauseas, vomitos y dificultad para deglutir.

¢Cuales son los riesgos de una EGD?
Los riesgos asociados con una endoscopia superior son raros. Las complicaciones graves incluyen:
e Por lesion del endoscopio o por la extraccion de un polipo durante la EGD puede causar
sangrado durante o después del procedimiento.
e Un desgarro o un agujero (perforacion) en el revestimiento del tracto gastrointestinal que
requiere atencion quirudrgica.
e Infeccion
e Aspiracion que puede conducir a una infeccion pulmonar (neumonia).
e Una reaccion al medicamento de sedacion, incluyendo problemas respiratorios o cardiacos.
e Sedacion o complicaciones de la EGD pueden ocasionar una lesion al feto. Avise a su médico
o al personal si usted esta o pudiera estar embarazada.

Los riesgos son mayores en las personas que toman esteroides o0 medicamentos anticoagulantes o
en las personas que tienen enfermedades subyacentes significativas. También existe el riesgo de que
no se detecte el cancer o los poélipos. Comuniquese con su médico si nota dolor abdominal severo,
fiebre y escalofrios, o sangrado rectal después de su procedimiento.

¢Cuales son las alternativas?

Otras pruebas de imagenologia como radiografias y tomografias computarizadas son las alternativas
a una EGD. Una EGD es la Unica prueba que le permitira al médico remover tejido para pruebas mas
extensas.
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