iii UVAHealth Informacién para

University Medical Center Pacientes y Familiares

Instrucciones para la Sigmoidoscopia Flexible sin Sedacion

Preparacion para un Procedimiento de Endoscopia con UVA Digestive Health

Gracias por elegirnos para sus cuidados. Por favor, siga estas instrucciones para que su
experiencia sea un éxito.

e |IMPORTANTE: Si toma medicamentos para la diabetes o anticoagulantes (como
Coumadin, Warfarin, Ticlid, Plavix, Lovenox, Pletal, Pradaxa, Xarelto, Persantine,
Eliquis y Aggrenox), llame al médico que le prescribié la medicacion por lo menos dos
semanas antes de la fecha de su procedimiento para recibir instrucciones sobre
posibles cambios de medicacion para este procedimiento.

» Sitoma aspirina a diario, siga tomandola.

e Visitantes: Por favor, encuentre la informacién mas actualizada para visitantes en la
pagina web de UVAHealth https://uvahealth.com/patients-visitors/visiting-patient, o
[lamenos para preguntar si se permiten visitas en el momento de su procedimiento
(434) 243-3090.

¢ Informacion sobre medicacion y alergias: Por favor, traiga una lista completa de sus
medicamentos vigentes, sus dosis y cualquier alergia que pueda tener.

e Marcapasos o Desfibrilador Interno: Por favor, traiga consigo la tarjeta de informacion
de su dispositivo.

e Objetos personales: Deje en casa las joyas y otros objetos de valor. No utilice lentes
de contacto el dia de la intervencion. Si utiliza anteojos, audifonos o dentaduras
postizas, traiga un estuche para guardarlos durante su procedimiento.

e Tenga en cuenta que UVA realiza procedimientos en dos lugares. Confirme donde le
corresponde en la carta de recordatorio de su cita.

Nos esforzamos por ofrecer la atenciéon mas segura a todos nuestros pacientes. Como
resultado, algunos procedimientos pueden tomar mas tiempo para algunos pacientes que
otros. Por favor, llegue 45 minutos antes de su cita. Le pedimos paciencia y que planee estar
con nosotros al menos de 2 a 3 horas.

Si tiene que cancelar o cambiar la fecha de su cita, llame lo antes posible al equipo de
programacion de Endoscopia de UVA al teléfono: (434) 243-3090.
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https://uvahealth.com/patients-visitors/visiting-patient

Cinco dias antes del procedimiento:
e Deje de tomar medicamentos que contengan hierro.
e Los enemas no requieren receta médica. Tendra que comprar 2 enemas Fleets, que no
sean a base de aceite, en su farmacia local. Siga las instrucciones de la caja de enemas
sobre cOmo usarlos. Si necesita instrucciones sobre como utilizar un enema llame al (434)

243-3090.

El dia del procedimiento:

e Puede desayunar algo ligero por la manana y seguir bebiendo liquidos hasta la hora de la
cita.

e Debera utilizar 2 enemas en casa 2 horas antes de salir para acudir a su procedimiento.

e No tome medicamentos orales para la diabetes (pastillas) ni medicamentos con hierro el
dia de su procedimiento.

e A menos que su médico le indigue lo contrario, puede tomar el resto de los medicamentos
segln lo prescrito.

e Traiga una lista de sus medicamentos actuales.
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