UVAHealth Informacién para

University Medical Center Paciente y Familiares

INFORMACION SOBRE EL PROCEDIMIENTO CPRE
(COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA)

Se le ha programado un procedimiento de CPRE en el Centro de Salud Digestiva del Centro Médico
de la Universidad de Virginia.

Su cita es en: alas .
Llegue a las para registrarse y prepararle para el procedimiento.

Para su comodidad, recibira anestesia durante su procedimiento. Debera contar con un conductor
adulto responsable que le lleve a casa. El conductor/adulto responsable debera permanecer en el
centro durante todo el procedimiento.

Si vive a mas de 30 minutos del servicio de urgencias de un hospital, es posible que desee pasar la
noche en un hotel de Charlottesville tras recibir el alta hospitalaria. Le recomendamos
enfaticamente que haga arreglos para que alguien esté con usted la noche después del alta, con el
fin de que no esté solo.

1. Sutiempo con nosotros puede fluctuar entre 3 y 6 horas. Con el fin de tener asientos para
todos los pacientes de Digestive Health, le pedimos que sélo una persona esté en la sala de
espera con usted. Por favor, deje todas las joyas y piercings en casa.

2. No tome alimentos sélidos ni caramelos duros después de medianoche la noche anterior a su
procedimiento. La coordinadora de cuidados de su médico le indicara cuando debe dejar de
tomar liquidos claros antes de llegar para el procedimiento.

3. Sitoma medicamentos para la diabetes, llame a su médico de atencién primaria para que le
cambie la dosis de los medicamentos para la diabetes para el dia de su procedimiento, ya
gue no comera la manana de su cita.

4. Sile recetan anticoagulantes y medicamentos para el corazon, llame a la coordinadora
asistencial con la que ha estado trabajando para hablar del plan, si no lo ha hecho ya con
anterioridad.

5. Es posible que se le soliciten analisis de laboratorio adicionales u otras pruebas previas como
parte de la preparacion para la anestesia. El equipo determinara si es necesario y se le
informara en caso afirmativo.

IMPORTANTE: Algunos medicamentos, como la medicacion para la diabetes y los anticoagulantes,
podrian causar complicaciones durante su proximo procedimiento. Si toma alguno de los siguientes
medicamentos, pongase en contacto con el médico que se los receta dos semanas antes de la
fecha del procedimiento y preglintele si debe dejar de tomarlos temporalmente.
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e Medicamentos para perder peso o para la diabetes, incluidos Mounjaro, Ozempic, Saxenda,
Victoza, Wegovy

e Medicamentos anticoagulantes, como Aggrenox, Coumadin, Eliquis, Lovenox, Persantine,
Plavix, Pletal, Pradaxa, Ticlid, Warfarina, Xarelto,

Si toma alguno de estos medicamentos, también le recomendamos que siga una dieta liquida clara
durante 1 dia antes de este o cualquier procedimiento endoscopico durante el cual le sedaran, o
"dormird", durante el procedimiento. Mientras siga una dieta de liquidos claros, puede beber agua y
otros liquidos claros sin azucar. Esto le ayudara a vaciar el estbmago, lo cual es necesario para estos
procedimientos.

Gracias por elegir el Digestive Health Center de la Universidad de Virginia.

Dieta Liquida Clara

Cambie a esta dieta UN DIA antes de su colonoscopia. Volvera a su dieta habitual después del
procedimiento.

Liquidos claros aptos para el consumo NO Beber
e Agua (natural, con gas o aromatizada) e Leche
e Jugos de fruta sin pulpa, como los de manzana o uva e Cremas artificiales
blanca

e Batidos de frutas o verduras

e (Gelatina (Jell-0)

e Alcohol

e Cualquier cosa roja 0 morada.
Estos liquidos pueden parecer
sangre en el colon.

e (Caldo

e Bebidas carbonatadas, incluidos los refrescos oscuros
(colay cerveza de raiz)

e Té o café sin leche ni crema

e Bebidas deportivas (no rojas ni moradas)
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